
Plan de formation sauveteur secouristes du travail 

Enseignements théoriques 

Public : 

Les personnels désignés pour porter secours en cas d'accident (articles R241-39 du code du 
travail) 

Pré requis : 

Aucun 

Objectif : 

Etre capable d'agir face à une situation d'accident dans l'attente des secours. Afin d'obtenir 
l'attestation S.S.T. délivré par la C.R.A.M. 

Durée : 13h30 

• Soit en 3 1/2 journées sur 3 jours avec obligation d'un recyclage annuel. 
• Soit en 2 jours non consécutifs avec obligation d'un recyclage annuel. 
• Soit en 2 jours consécutifs avec autorisation de la CRAM avec obligation d'un 

recyclage dans les 6 mois. 

Le sauveteur secouriste du travail recherche :  

• des risques persistants pour protéger 
• examiner la victime et faire alerter 
• secourir 
• des situations inhérentes aux risques spécifiques de l'activité 
• contrôle du comportement 
• mises en situation. 

Programme de formation CRAM INRS 

Attention : constitution d'un groupe de 5 personnes minimum (obligation 
CRAM) 
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